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1.Часто ли Вы болеете?
     1.1  да                         
     1.2. нет 
2.Оцените состояние своего здоровья на данный момент времени:

      2.1 Отличное

      2.2 Хорошее

      2.3 Удовлетворительное

      2.4. Плохое

3. Какие у Вас вредные привычки, негативно влияющие на ваше здоровье?
      3.1. Курение

      3.2. Употребление алкоголя

      3.3. Употребление наркотических веществ

      3.4  Невоздержанность в питании
      3.5. Трудоголизм
      3.6 Другое_____________________________
4. Как давно вы посещали врача?

      4.1. Вчера

      4.2. Неделю назад

      4.3  Месяц назад

      4.4. Полгода назад

      4.5  Год назад

      4.6. Другое___________________________
5. Кто это был?                                [image: image4.jpg]



      5.1 Терапевт

      5.2 Травматолог

      5.3. Гинеколог

      5.4. Стоматолог

      5.5. Врач узкой специализации (окулист, дерматолог,   лор и т.д.)  

5.6. Другое____________________________

6. Как вы считаете кто чаще болеет? (выбрать все подходящие варианты)

6.1.Дети

6.2 Пенсионеры

6.3 Мужчины

6.4 Женщины
7. Предпринимаете ли Вы меры по профилактике заболеваний?

7.1. Да

7.2. Нет
8. Как вы предупреждаете заболевание?

8.1. Делаю прививки.

8.2. Закаливаюсь
8.3  Одеваюсь соответственно погоде

8.4. Занимаюсь спортом

8.5. Другое________________________________

9. С какими из следующих утверждение вы согласны:
9.1.Здоровье ни за какие деньги не купишь, поэтому его нужно беречь

9.2.Будут деньги будет и здоровье
10. Согласны ли вы платить за врачебные услуги следующим людям (ответить по каждой строке):
	Врач
	да
	нет
	не знаю

	Терапевт
	1
	2
	3

	Стоматолог
	1
	2
	3

	Хирург
	1
	2
	3

	Гинеколог
	1
	2
	3

	Врач узкой специализации
	1
	2
	3


11. Верите ли вы экстрасенсам или колдунам?

11.1.Да

11.2.Нет                                
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11.3.Не знаю
12. Что вы готовы делать для сохранения здоровья? (выбрать все подходящие варианты)
12.1. Буду заниматься спортом.

12.2. Не буду курить.

12.3. Не буду пить

12.4. Буду соблюдать режим сна

12.5. Буду следить за своим весом

12.6. Буду регулярно посещать врача
13. Вы употребляете алкогольные напитки?
13.1. Да.

13.2. Нет

Если ответ нет переходим к вопросу №17

14. Как часто и что вы выпиваете?
	
	Каждый день
	Раз в неделю
	Раз в месяц
	По праздникам

	Вино
	1
	2
	3
	4

	Пиво
	1
	2
	3
	4

	Коктейли
	1
	2
	3
	4

	Более крепкие напитки
	1
	2
	3
	4
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15. Сколько вы выпиваете?

	
	50–250гр
	250гр и более
	500гр и более
	Один литр
	Больше литра

	Вино
	1
	2
	3
	4
	5

	Пиво
	1
	2
	3
	4
	5

	Коктейли
	1
	2
	3
	4
	5

	Более крепкие напитки
	1
	2
	3
	4
	5


16. Почему вы выпиваете?

16.1. Что бы уйти от повседневных проблем
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16.2. Что бы расслабится и отдохнуть

16.3. Мне просто это нравится

17. Вы курите?
17.1. Да.

17.2. Нет.     
Если ответ  нет переходите к вопросу № 20
18. Сколько сигарет в день вы выкуриваете?
     ________ в день

19. Почему вы курите?
19.1. Что бы снять психологическое  напряжение

19.2. Это модно
19.3. Не могу бросить
20. Как вы считаете кто ответственен  за сохранение здоровья  граждан? (оцените по 5и бальной шкале)
	Государство
	1
	2
	3
	4
	5

	Сам человек
	1
	2
	3
	4
	5

	Врачи
	1
	2
	3
	4
	5

	Работодатель
	1
	2
	3
	4
	5
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21. Как вы избавляетесь от стресса, нервного напряжения
21.1. Выпиваю         
22.2. Курю

22.3. Общаюсь с родными и друзьями

22.4. Слушаю музыку

22.5. Читаю любимые книги (журналы, газеты)

     22.6. Другое________________________
22. Ваш пол
22.1. м      22.2. ж
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23. Ваш возраст_______
24. Семейное положение
24.1. Не замужем (не женат)

24.2. Замужем (женат)

24.3. Вдова (вдовец)
     24.4. Разведён (а) 
25. Есть ли у вас дети?                 
25.1. Нет

25.2. 1 

25.3. 2

25.4. более 2х

26. Ваше образование? 

26.1. Начальное

26.2. Среднее неоконченное

26.3. Среднее

26.4. Среднее специальное

26.5. Высшее неоконченное

26.6. Высшее 

27. Вы работаете? 

27.1. Учусь

27.2. Учусь и работаю

27.3. Работаю

27.4. На пенсии

27.5. Безработный

27.8. Другое___________________

28.Ваша должность?
_________________________________
29.Ваше материальное положение?

29.1. Денег хватает только до зарплаты

29.2. Хватает только на предметы ежедневного пользования

29.3. Денег хватает на покупку вещей, но покупка холодильника или телевизора вызывает трудности

30. Имеете ли вы страховой полис?
30.1. Да, обязательного страхования

30.2. Да, добровольного страхования

30.3. Нет
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Благодарим Вас за заполнение анкеты и потраченное на неё время!
